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計劃內容

幼兒

教師

家長

教師工作坊

• 促進幼兒的社交和情緒發展

• 處理幼師的壓力

• 與家長協作，促進幼兒社交情緒發展

• 識別在社交和情緒方面需要額外支援的幼兒

• 為需要額外支援的幼兒提供適當支援

家長講座

• 情緒發展與反映技巧

• 情緒調節

• 認知發展與自我調控

• 同理心及社交行為
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課程理論支柱
Cognitive Control

• 掌握工作記憶、抑制

衝動、靈活應變

Emotion Expressivity

• 認識基本情緒、合宜的

情緒表達方法

• 表達自己的想法和需要

Emotion Regulation

• 學習調節情緒、彈性

思考

• 掌握解難方法

Empathy &           

Social Behaviors

• 明白別人的情緒、想

法和需要，表達感恩

和分享等社交溝通技

巧

認知

控制

同理心
及

社交行為

情緒

管理

情緒

表達
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品格塑造
Character 
building

問題解決
Problem-

solving 
認知情緒

Understanding of 
emotions

培養幼兒正面的自
我和他人意識，與
他人建立和保持良
好關係

教導幼兒調節情緒
及解決問題的基本
方法

教導幼兒認識基本
情緒，掌握恰當的
方式表達自己的情
緒和需要

課程亮點
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課程特色

遊戲為本

多元感官

兒童為本家校合作

持續評估
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老師的課前灌溉 學習活動 情+社小種子

課程內容

延展活動

(學校/家庭)
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課程卡通角色

小姿
智慧小博
士，專注、
認真、愛
思考

認知控制 細細粒
感情豐富、
善於表達自
己的情緒

情緒表達

栢高
神秘背包
內有很多
能夠改善
情緒的小
法寶

情緒管理

小花
樂於助人、
關心朋友、
樂於與人
分享

同理心及
社交行為
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遊戲為本認知

控制

多元感官

運用多感官進行探索，從

遊戲中體驗等候的技巧

遊戲為本

多元感官
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遊戲為本情緒
表達

多元感官

透過遊戲認識不同情

緒的面部表情，分享

不同情緒的經驗

多元感官

遊戲為本
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遊戲為本情緒
表達

兒童為本

遊戲為本

兒童為本

透過遊戲學習處理

不同的情緒

情緒

百寶袋

問題為本

找人幫手 放鬆自己
（深呼吸）

想開心事

情緒為本
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遊戲為本情緒
管理

以遊戲形式學習解決困難的四

個步驟，逐步提升解難技巧

遊戲為本

第四步：

挑選並試行

一個解決方

法

第三步：

預測解決方

法帶來的影

響

第二步：

想想解決方

法

第一步：

界定問題

解決問題的方法：

• 詢問與分享

• 輪流、等候及做別的事

• 尋求幫助

• 拒絕別人

• 道歉及原諒
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遊戲為本
同理心
及

社交行為

從遊戲中學習估計別人

的想法和需要

眼睛望著
什麼？

身體動作
怎樣？ 身邊的環

境怎樣？

遊戲為本

茶點掉到地上

沒有人讓座

打雷
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遊戲為本
同理心
及

社交行為

透過遊戲掌握表達欣賞的言

語，學會從不同方面觀察別

人的優點

遊戲為本

遊戲【我欣賞你】

• 外表：衣服清潔、頭髮梳理整齊

• 能力：懂得說故事、懂得做家務

• 行為：專注工作、幫助別人
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收集課堂上幼兒的意見

或分享，藉以延伸其他

課堂活動

兒童為本兒童為本
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家校合作

將課堂活動延展至家中，家長能了解幼兒的學習

情況，亦有助鞏固幼兒的學習

家校合作
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持續評估

課程進行期間，教師定期對幼兒進行

評估，了解他們的進度並回饋教學

持續評估

 能表現專注

 能掌握處理情緒的方法

 能尋求方法解決問題

 能理解別人的想法
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總結

學校方面

• 轉化概念於角落設置

• 幫助幼兒內化良好行為

幼兒方面

• 豐富情緒詞彙

• 提高學習效率

• 促進日常相處

家長方面

• 幫助家長強化幼兒社交情緒能力

• 提升家長培育幼兒的技巧
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